
＇` i: CEGAH HEAT STROKE! ~ Lindungi nyawa Anda dan rekan kerja Anda ~ 

△He讀s::edapat terjadi pada 
:...> siapa saja! 

Bertinclak cepat dan tepat clapat 

menyelamatkan nyawa. ＠ PT. SHOKITA 

[ JIKAANDA  MERASA  GEJALA  Hド］：t~k：こご□2ごご二二was`' ] 

0 Pindah ke tempat yang sejuk 
(tempat teduh, ruangan ber•AC, 
atau tempat yang berangin) 

O DinginkantuOOhden9anme1epas 
pakaian 
(bagian lehe『,ketiak,,elangkan叩n.
pergelangan tangan, pergelangan畑ki,
dll.) ⑥`⑮） L•h●『 “ti●K 臼I●n,ka吋ご

虹三e:;:::ed:k]tgaramtubuh星＄巨言
O lstirahatdengantenang 
(Berbaring dan longgarkan匹kaian
untuk mcng;stirahotkon tubuh) 
※Jangan ragu untuk meminta 
bantuan rekan keりaatau pengawas. 

四 Jikatldak membaik 
(M必hmu』.dapatいヮ“aksGri)

Lape吐ankondlsl Anda kepada匹 ngawas
atau penanggung jawab di lol<asi kerja, 
dan terimo instrului. 

、日Jikatidak membaik 
(M•9ih mu•Ldapot berger•k sendin) 

四 Jlkatid祉 membalk
(1id•k"'且I,po血g,kondi>i membunlk) 

Segera hubungi 119! 
(P<ngawos I“コ叩anatau i,etug●, pengawas) 

0 AmbiItin血Kanuntukmembantape血ikankondisi 
p戚erjayang m釘asatldak enak badan 
(Plndahkan ko tem匹tsejuk, longgartan pakaian, dinginkan tubuh, 
I印ngk,picoiron由n9•r• m) 

fj ~aporkan k_epada penanggung_J~四bKIien 
jika試lapekerja yang merasa tidak enak ba曲n
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n klen P“四 h..n

6三ご戸：：：『：：atangご心 B

Huhm, "'mah,.kit tod吐遍L i9lfmm•,;K●n口成9im9●n,

戸•心1andan”.,hぃへbluい四K●心n,h"lit. 
必SampaIKaniu9●●●pada :xa•99•n9)awab u蛉n
dan peru叫田

四 Jikatidak匹 mbaik

芝：m；至二□息→
Jika terjadi perubahan k氏iisekalipun, 

segera laporkan! 

Tindakan cepat dapat 

l@ PT. SHOKITA menyelamatkan nyawa. 

屯Mlnumair dan lengkapl garam se<.ara t....tur 

[if Tioor Y•ng cukup d•n i>tirahat y•ng cukup 
屯 ぼ此int•ratur却呼kondiヽitubuh

(iJ Saling匹叩id•n berlcomunlkasi ，
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Jangan ragu, 
hubungi 

119! 
Keselamatan adalah prioritas utama. 




